Tarefa

Fazer um gráfico dos últimos seis meses da sua vida. Levar em conta cada um dos ítens abaixo, representando-os com linhas de tracejados diferentes. Atribuir, mês a mês, valores numa escala de zero a dez para como estava o seu relacionamento com cada área da vida. Escrever, em algumas linhas, um comentário sobre o gráfico como um todo. Evitar a racionalização e buscar identificar teus sentimentos no processo de realizar o gráfico.

Família, trabalho, finanças, sexualidade, saúde física, saúde emocional, vida social, estudo/aprendizado, Poder Superior.
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